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,СТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЪНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
КАЛИНИНСКИЙ РДЙОН
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троведе нии спортивных соревнований школьников

<Президентские состязан ия>>
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в с положением ко краевых спортивных
школьников <<Президентские состязаниJI)) п р и казываю:

1.Утвердить положение о проведении муницип€rльного этапа споРТИВНЬFлt*11

соревнований щкольников <Президентские состязани, (лш9е-Состяза"ф)цц*н
согласно приложению

2. РукоЁЬЙтелям образовательных учреждрний :

организовать проведение школьного этапа Состязаний в срок до 29 ма
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ПОЛОЖЕНИЕ
и муниципального этапа спортивных соревнований

*фn*J
trSll:ч

Ji|l школьников <<Президентские состязания>) tffiЁцft,

1. Общие положен ия
этап спортивных соревнований

состязания)) (далее Состязания) 2021-2022
проводятся с ью укрепления здоровья, вовлечения детей в систематическiЖfrфТ-,

добившихся
пок€вавших
и ности;

уровня физическоЙ подготовленности обучающихся.
2. Место и сроки пров€щ€ния;

*цм

протоколы проведения соревнований среди 7 классов предоставляются lвфl1*,+1

управленле
калининскийl1 i. ,, ll

Рабочая
организатIиЙ"liрýз}льтатов с целью определения победителя для участияigПlЙtl

, :,lЁllНt'

ОрганизЪтором Состязаний является управлqние , обрщованFfl{I,.
адиинистр"tftil,,*r"ицип€rльного образования Капининский район. 
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в рамках Состязаний в
командами общеобразовательных

на местах положениям.
тестирования классов-команд по процрамме

победителеЙ соревнований среди 7 кJIассов
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подготовкой и проведением соревнований в
состязаний ,.в общеобрЕвовательных организациях осуществляюъlр
образовател ьные организации.

рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимсяiМ.д"ц""скиi допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спорти*Ьi,lil; 
iоздоровительЁым мероприятиям в образовательных организациях", l

право представлять Калининский район во ВсероссцРских рпортивнж,,t,t.l,i, ,

соревновади.п( школьников <Президентские состязания>>. l .I/ , i;. ,,, i

К ууа9тЕю в Состязаниях не допускаются классы-коNIанды, имеюцще," 'l* l
своем состав'ё обучающихся, не участвовавших в соревнованиях в paмKax-i$] 

{
Состязанrй ,," ,общеобр€вовательных организациях. Все участники классоЬ+fiМ' }

команд должны иметь единую спортивную и парадную форrу с назван"9ч*j**,,,,

(л_оготипом) ll общеобразовательной организации и,, муниципаJlьногqr|*ifi 
i

образования. i

В случЕр,,,,,,,,,,,,,,,, выявления нарушений требований к участникам и условий IaГ -' 
i

допуска, класё - команда снимается с соревнований. 
: 
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, illii i l, 5. Программа соревнований 1 _ 
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Президёkiские состязания проводятся в соответствии с Регпаментом пQrlgrл
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утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии
России по гиflhене детей и под-ростков от б мая 2014 г. J\Гs 4.
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ДОПУСКа,,КЛаЯС т КОМОНЩа СНИМаеТСЯ С СОРеВНОВаНИЙ. iфФlfri

Класс-команды, победившие в Президентских состязания{, ПолУЧоЧ,Т,пi,,,,

организатIии,.;и проведению официальных физкультурных и спортивньрL,, 
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мероприятиЙ 1на территории РоссиЙскоЙ Федерации уgловчх сохраненчц
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объектов социапьной инфраструктуры для детей и молодежи
новой коронавирусной инфекции (COVID-I 9).
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в условиях l:;,,

спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс,ц
обязательны. при проведении Iцкольных соревнований.

l ,|rфffii

l',fi#tp

'!*1ý;i

р
.i Ёr,llvl$ li.

,ФF-tп, t, l1

fiфЩh'rt
, li ,.:dsч, 

i

iý]},rt,rti; 1fi ll l' Р] :

{:ilц.l+,, 
i|

l ,,,t*,,ti,i;

'Diрп, 
, 

,

, Ёt4t*"Ч

,frrlili,illb+f i',

,fi,ittý|iт, 1'al,,i

d;шпшrшfiщ|}lt]

ф}п.u,, 
l',, l

,{ilпщщ,ч 
,

,'h $,.,llt, l ;

д ".П;; td r 1,

tr itutr, El

,'l
п ьшt*,ffi;|i

$Ш+t1,' 
:' t

{fi*$llh",{

tiislЦr. , 
]

il}}'нЁ}.{ i:"
,i, lt t,,|l,,, ,., 

i

IJ,illfti]i
ПШt*ttt*-* li
dfuчt,

]iiфtdli$,lJ ll l

*||ll llt s 
i

',,-'*thl'i:ЁРt't ,, l1

lih{lth,l,

ft,lfi+,,1,,, ,,j

програччы.
СпортиЬ'ilое м
Соревdования
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Виды
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участие во всех видах программы является обязательным. Неучастйd '1.,
кJIасса_команды в одном из видов программы аннулирует заhятые места во всех,i

l*|tlшtвидах

представлением в Рабочую
Соревнования лично- командные

ногоборье (тесты)
проводятся в формате онлайн,ig поспедующим_{iФ

группу протокола тестирования класс- команды.
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Бег 1000tй'-_-arт
ВыЁолйется С высокогО старта на беговой дорожке. Резуль

фиксируется+rlс помощьЮ секундоМера с точностьЮ до 0,1 секунды.

Бег, на к9роткие дистанции l

l 'fi!+t

1'i ll

бег 60 м (юноши, девушки 7 классы);
Соревrюв ания проводится на беговой дорожке (старт произвольный)

Результаl фиксдруется с помощЬю секунДомера с точностьц до 0,1 секунды.
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кСпортивное
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3 девушки

Лично -

1 конкурс
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ri

, 

i,1,1'lo!

*,ilr i ,

,,,i

{

"j,|'

]},.i ,

Творческий

lt



'iLfl,i,',lt; :, ,l,

$l-ЧЁt#'

t*чfitii i,

F&ля, d i

*,t}.-,{tr,
]'' " '/r.j

,Ёik?fi* '1

,i;

il

в

lф

-щ#щ
,: :

,l'ffilg1,,.-,il:

-+iЁ
:

,itl,rl

lЁ iditi tп

Ё&:;iо

il. t++.tl,b

,I
]h

{,

'il!
,'!

Прыжок в
] i j ]iýltt.l.J

lт:-*чfiфii,$fiir:, i' ,

1''ooi,h ,, 
i

li ii*;i|, ,ф

]|**'*" , i

iВiltlш||,, ", l

: ,i

, f[i"",tшH,i 

;

l,t tt*1th , i

i*..lF{i. Ji'
]l lЁфlt; ii
. ,дt

fi 'h,Hl , l

с места
Выполняется одновременным отт€Lлкиванием двуЙя ногами. Д"iч l' 

'

прыжка измеряртся в сантиметрах от линии отт€UIкив ания до ближней точкиffi,,
касаниЯ ногdйЙ или любоЙ частью тела. Участнику предоставляется Фfi*mq
попытки. В зачет идет лучший результат попытки. {nc${flj.l

, Рецомендуемый формат видео mp4' качество видео не ниже zz9г ,l
(разрешение ДоПУсТиМое на телефоне). Запрещается ВиДеомонТ€l)к ролика. ,' ,,,*', ,) 9 FаЧffi_Чl,видеоролика руководитель команды представJUIет названиq'l-; i
:9Т::9lаЗОВЬhёЛЬНой 

организации и класс, все y.ru.rrr*, творческ"ЙffЦ
конкурса, пЬо_чередно представJLf,ются, н€вывая свою фамилию, ,й.
Представление,',,команды должно быть органически 

"arpoarq 
в 

'обшцф--' 
'
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художественфпю композицию на заданную тему творческого конкурса. 
,*ru*.,,,,{leМa ,творческого конкурса: <Спорт это космос человеческйi
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Форма.участия - командн€ш. 
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уважителънЧF, 1причины), класс-команде присуждается цоследнее, место jB
творческомкdЁкурсе. , 
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ПодъеЙ туло.виlц4 из по_ложени8 леда на _спинý за 3! сек

выполняется из
Наклон вперед из полож9ния сидя i ,а,1дi+ r

t . ri,l] ,

нргц,|*r
Iвыпрямлены и упираются руtсидшfliа,

вперёд, 1 Вниз. Расстояние между ступнями Ног; Но более 2о
накJIона вперед, при выполнении четвертого

необходимо зафиксировать кисти рук в течение 2 сек. На

l1 l ИСХОДНОГО ПОЛОЖеНИЯi СИДЯlНР ПОЛ},
в брусок измерительной платформы,

-l
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